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NE VITET E FUNDIT

)» Certifikimi ISO 45001-2018

) Pércaktimi i personit pérgjegjés pér siguriné né puné - Mjeku
I institucionit

D> Vlerésimi i riskut né puné, pér ¢do pozicion pune

) Sigurimi i mjeteve mbrojtése gjaté gjithé proceseve té punés
né DPSHTRR, DRSHTRR-té dhe DTSH

) Investime né ¢do drejtori rajonale pér mbrojtjen nga zjarri
dhe shpétimi, té certifikuara nga institucionet pérgjegjése
bazuar né dokumentacionin teknik dhe grafik té dorézuar

) Pajisja me kutité e ndihmeés sé shpejté pér té gjitha drejtorité

) Rivitalizimi i Drejtorive Rajonale dhe péermirésimi i kushteve té

punés
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Certifikimi ISO 45001-2018

ISO 45001

Njé standard ndérkombétar pér shéndetin dhe siguriné né Occupational health & safety
puné i zhvilluar nga komisionet kombétare dhe
ndérkombétare té pavarura nga geveria.

QELLIMI 1 ISO 4500T:

Té vlierésojné sistematikisht rreziget dhe té zbatojné
masat e kontrollit té rrezikut, duke ¢uar né uljen e
lIéndimeve, sémundjeve dhe incidenteve né vendin

e punés.

Miratimi i standardit u tregon punonjésve dhe paléve
té jashtme té interesuara se organizata éshté e
pérkushtuar ndaj shéndetit, sigurisé dhe
mirégenies sé punétoréve.




REPUBLIKA E SHQIPERISE
DREJTORIA E PERGJITHSHME E SHERBIMEVE TE TRANSPORTIT RRUGOR

PERCAKTIMI | PERSONIT PERGJEGJES PER
SIGURINE NE PUNE - MJEKU | INSTITUCIONIT

!

| )Realizimin e vierésimit teé riskut pér pozicionet e
ndryshme té punés, sé bashku me drejtuesit e
* secilés drejtori.

D> Krijimi dhe administrimi i kartelave mjekésore
pér ¢do punonjés té DPSHTRR-sé, DRSHTRR-ve
dhe DTSH-sé, plotésimi me ekzaminime rutiné
sipas pozicionit té punes.

mbrojtjen né puné dhe ¢éshtjet e mbrojtjes sé

)>Rekomandimi i masave té nevojshme pér
shéndetit dhe sigurisé né puné.

KARTELE SHENDETESORE
E PUNEMARRESIT DHE VLERESIMIT
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KESHILLA PER SIGURINE NE PUNE

PERDORNI PAJISJE NDIHMESE!
as == == Nése ju kérkohet té lévizni objekte té rénda,
1 0 KES H I LLA P ER s IG U RI N E sigurohuni qé té keni akses né pajisje
un ™ ndihmuese, nése éshté e mundur.
NE PUNE

n TREGONI KUJDES NE HAPSIREN RRETH JUSH! a DALJET E EMERGJENCES TE JENE TE LIRA!

Punonjésit duhet t& informohen pér rreziqet TTB” DUh?t te mbj:th:n te lira‘té (_‘;jil“hé“daljet F‘Jhe i

potenciale né vendin e punés dhe duhet té korridoret pér té rritur siguriné né vendin e punés,

trajnohen pér cdo risk né puné. ndérkohé daljet e emergjencés duhet té jené
lehtésisht té aksesueshme.

e PERDORINI PAJISIET DHE MUETET E TIERA

2 Py - N
TE PUNES ME KUJDES! 7 a MOS KONSUMONI SUBSTANCA
Trajnimet pér siguriné né pérdorimin & makinerive [ E Ec
dhe emértimi | sakié i pajisjeve, ndihmon shumé né GJATE PUNES oo ”
reduktimin e démtimeve né puné dhe mit siguriné. Pérdorimi i substancave dhe alkoolit né pung,
kontribuon negativisht né ecuriné e punés si:
= e mungesa né puné dhe produktivitet i ulét.

PRAKTIKONI POSTUREN E MIRE!

Postura e miré ndihmon né reduktimin e stresit dhe

ngarkesés sé shpinés, duke lejuar trupin t& punojé

mé me lehtési dhe pa lodhje muskulare. aREDUI{TONI STRESIN E LIDHUR ME PUNEN!

Puna, stresi dhe shéndeti jané té lidhur ngushté me
c njéri tjetrin. Problemet e shéndetit mendor, jané
BENI PUSHIME TE RREGULLTA shpesh té ndikuara nga faktoré si orét e gjata té
Sigurohuni q& pér ¢do oré pune, t& béni njé pushim punés, pasiguria né puné dhe bullizimi.
prej 2 minutash. Pav
mund té je e int té e
né puné, ky faktor ndikon né rritje té produktivitetit.

m RAPORTONI PROBLEMET E SIGURISE TEK
PERDORNI MJETE MBROJTESE! / “ SUPERVIZORI!

Pérdorni mjete mbr , syzet dhe

dotasst hess datyr . Biauria v B Ve Punonjésit nuk duhet t'u tremben pasojave nése raportojné

ezat nes yraek guris al ™ - = gt e = s =
nése punonjési i pérmbahet rregullave dhe S\ prcble_m_e. ESh_le _the_l_besore té °|gur__0"_| pe_rl?rcim po?llw par
Standareve. / \ raportimin periodik té problemeve té sigurisé né puné
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ERGONOMIA NE ZYRE

PER NJE SHENDET TE MIRE!

Ergonomia studion se ¢faré lloj pune béhet, ¢faré mjetesh pérdoren
dhe mjedisin e punés.

Qéllimi éshté té gjendet pérshtatja mé e miré midis punonjésve dhe
kushteve té punés.

Shembuj té ndryshimeve ergonomike né puné mund té pérfshijné:
¢ Rregullimin e pozicionit té tastierés sé kompjuterit pér té
parandaluar sindromi i tunelit karpal.
e Lartésia e karriges lejon qé kémbét té qéndrojné té mbéshtetura né
dysheme.
e Mésimi i ményrés sé duhur pér té ngritur objekte té rénda pér té
parandaluar Iéndimet.

Pavarésisht se cila éshté puna, géllimi éshté té sigurohemi gé té jemi té
sigurt dhe mé pak té prirur ndaj Iéndimeve té lidhura me punén.

KUJDESI | SYVE
TREGONI KUJDES SA KOHE
QENDRONI ULUR PERPARA

KOMPJUTERIT.

BENI USHTRIME
GJATE PUSHIMEVE.

VINI RE!

KUJDESI | SYVE

RREGULLONI NDRIGIMIN
DHE KONTRASTIN E
EKRANIT PER
SHIKUESHMERI TE QARTE.

VENDOSENI MONITORIN NE NIVEL TE SYVE.

MBANI LINJEN E SHIKIMIT

MOS INJORONI DHIMBJEN E SHPINES.

POSTURA
MBANI KOKEN,
QAFEN, KRAHARORIN,
KEMBET NE LINJE

PERSHTATNI KARRIGEN
QE TE JETE SUPORT
PER SHPINEN.

MBAN| KRAHET AFER
TRUPIT DHE BRRYLAT
NE KEND 100°

MBANI KEMBET TE PUTHITURA NE

TOKE DHE EVITONI VENDOSJEN E

TE GJITHE PESHES SE TRUPIT NE
NJEREN KEMBE.
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SIGURIMI | MJETEVE MBROJTESE PER PUNONJESIT
E KONTROLLIT TEKNIK DHE FIZIK

> Xhaketé

‘ ) Pantallonat verore antistatike

\ )Pantallonat dimérore antistatike

- p»Bluzé dimérore felpa antistatike
) Bluzé verore polo antistatike
»Kapele me mbrojtje
) Syze mbrojtése pune

(policarbonat)
~ )>Doreza pune
»Képucé
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VESHJET E PUNONJESVE]|

Pélhuré e kombinuar shumé
rezistente, UPF 50+ pér té
bllokuar 98% rrezeve UV

Sipas certifikimit CE:
Mbrojte nga nxehtésia dhe
flaka

Mbrojtje nga vajrat dhe
substancat e tjera té
démshme

Shpérndarje e ngarkesave
elektrostatike

DREJTORIA E PERGJITHSHME E SHERBIMEVE TE TRANSPORTIT RRUGOR

SYZET

Trajtim anti-gérvishtjeve pér
géndrueshmeéri shtesé

Trajtim anti-mjegulle
Lidhése bashkuese

Pérdorim i dyfishte me krahé
klasik dhe me rrip elastik

Shkuma e shtuar (silicon)
ofron mbrojtje kundér
goditjeve dhe pluhurave
100% pa metal

Material dielektrike

polikarbonat

DOREZA PUNE

Thurje me densitet 15 pér
mé shumé zhdérvijelltési

E veshur me shkume
nitrili pér kapje ekselente
né kushte té lagéshta
dhe té thata

Péllemba me vryma pér
té rritur ajrosjen dhe
largimin e lagéshtirés

Peshé e lehté

Maksimumi i EN niveli 4 i

| gérryerjes

KEPUCE

Me mbrojtése té gishtave

Shollé e mesme anti-
shpim komposité me
shtresé té buté PU

Shollé anti-rreshkitje
(SRC), ujé ndaluese

Shollé rezistente ndaj
vajrave

Shuall me densitet té
dyfishté, 100% jo
metalike

Rrjete ajrosése 3D
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VLERESIMI | RISKUT NE PUNE

Profesioni:
TABELA E VLERESIMIT TE RiSKUT PER PUNONJESIT E KONTROLLIT FIZIK

Punonjé
Profesioni:

Punonjé: TABELA E VLERESIMIT TE RISKUT PER PUNETO!
Té dhéna pér | = = =
- TABELA E VLERESIMIT TE RISKUT PER PUNETORETE NJESISE SE PERSONALIZIMIT
- Numri i pund

= Nga ké)w g Té dhéna pér pu Prolesioni:

» Neakétat) - Numri i punény Pamonfls s TABELA E VLERESIMIT TE RiskuT PER PUNETORET E MIREMBAJTJES

* Ngakétap| « Negaketagra: | 1g anina pér pi

kufizuara: | = Ngaketatén

« Ngaketa pess | - Xun.m l.PunEn Profesioni: i i
- Ashtekjor| kufiara o | - Neakdtagn Puwiing TABELA E VLERESIMIT TE RISKUT PER PUNETORET E PASTRIMIT
= Neakéta té 1) 13 ghigna pér pu

- Plani il A esrin o | » Neaketape —
Plani kohor if _ A seiys kjo njé L:lfgzu‘;.r:?; - Numsi i punge; Profesioni: - - -
- Numsi i lend| - Plam kohor 1pt| - Aeshtekjonyi) * Neaketagra'f Punonjs TABELA E VLERESIMIT TE RISKUT PER PUNONJESIT NE ZYRE

profesionale, Nuroi  lndio | - Plam kohor 11 a3 ki . G Té dhéna pér pt
1& ﬁmdit 0 = INumrn 1 lendun s SN . TN
= profesionale. S¢| . Numriilendis| oy p g \unu:li s Profesioni:
fundit: 0 profesionale. §| ~ *+ S KO e i e - Arsimi i nevojshém: i mesém/1

fundit: 0 - Plani kohor i pu Té dhéna pér pm i larté

I - Numn 1 punéma - Preferohet eksperienca t& méparshme né puné

- Numri 1 léndim | _ A gshes kjonje| = Nga ketagra: St s i i e P. <
profesionale. S2 = Nga keta te - T& jeté e pajisur me vértétimin e aftésisé né puné
fundit: 0 - Plani kohor i p :

Kushtet kualifikuese pér punén:

= Nga ket
hﬁzu;lp;m Té dhéna pér punémarrésit e kétij profesioni:

- Numn i léndin i -
profesionale. Faile Jor_l']el = *\u'}"” 1 punemarresve: 750
fundit: 0 - Plani kohoripu| = Ngakéta gra:
= Nga kéta té riny (mé té niny se 18 vyeg): 0

Pérshkrim 1 veprimtanive (té zakonshme dhe té jashtézakonshme) té kryera, té idhura me profesionun:

- Nurri 1 léndime kéta persona me aftési té - Keven t giitha veprimet e nevoishme sipas pozicionis dog
profesionale. 58 a: 0

fundit: 0 - A #shté kjo njé puné me risk t& larté: Jo

- Komente t& tjer: Lista e pajisjeve, myeteve, makinerive (dhe vendosja e tyre) ge pérdoren nga ky profeston:

- Plani kohor 1 pun&s— 8 oré tum.
- Dosge, kuti, kompjuter, printer.
- Numri 1 léndimeve dhe sémundjeve
gzﬁe:llgmle. Sikoniin L pess vileve Lista e substancave dhe materialeve té pérdorura (me 1dentifikimin se cilat jané klasifikuar s1 & mmezikshme)
- Informacion 1 dobishém dhe udhézime té punés s& sigurt mund t€ gjenden né “Tabelén e t& dhénave t&
sigunsé- SDT" dhe ato jané gyithashtu té shkruara né paketimin e produkteve.
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INVESTIME PER MBROJTJEN NGA ZJARRI

» Certifikata pér siguriné nga zjarri pér ¢do drejtori

» Instalime té fiksuara pér mbrojtjen nga zjarri

» Impianti hidrik antizjarr (hydrant) té mbrojtjes nga zjarri
»Impianti i fikseve té lévizshme né ¢do kat

» Impianti i sinjalizimit té zjarrit (detektoréve té instaluar)
té vendosur né tavane e korridore té ¢do hyrje

» Rezerva hidrike né objekt me cisterna té vendosura

né garazhde té posacme pér té furnizuar me ujé rrjetin
hidrik

» Tabelat e evakuimit té vendosura sipas skemave

» Ndricim emergjence

» Butona zjarri \
|

po L—18

BOCCIOLONE ANTINCEN

OTHETYLUTER MloPOLLKOBLIA
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PAJISJA ME KUTITE E NDIHMES SE SHPEJTE

PER TE GJITHA DREJTORITE

) Detyrim ligjor dhe moral

» Njé siguri e shtuar né rast te aksidenteve né puné
apo patologjive té punonjésve gjaté orarit té punés

) Instruktimi i personave pérgjegjés né drejtorité
rajonale mbi administrimin dhe pérdorimin e kutisé
sé ndihmeés sé shpejté
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RIVITALIZIMI | DREJTORIVE RAJONALE
DHE PERMIRESIMI | KUSHTEVE TE PUNES

R e BT e e T e R T S ——— R ———
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DREJTORIA RAJONALE LAC
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DREJTORIA RAJONALE KORCE
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DREJTORIA RAJONALE BERAT

DRSHTRR
BERAT

e |8

Leje Drejtimi /T
Administrata <~ Il

Kontrolli
Fizik

* "2 sallaeTestimit <
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ARKIVA QENDRORE
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SIGURIA DHE MODERNIZIMI
| TRANSPORTIT RRUGOR
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DREJTUES TE RINJ

O

+49%
KRAHASUAR

ME VITIN 2023

1,065,724
81,654

66,371 67,446

2021 2022 2023 2024




REPUBLIKA E SHQIPERISE
DREJTORIA E PERGJITHSHME E SHERBIMEVE TE TRANSPORTIT RRUGOR

AUTOMJETE TE REJA
TE REGJISTRUARA
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76,537 AUTOMJETE
TE REJA TE REGJISTRUARA

3\
SNA

939,780

MJETE AKTIVE
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MARREVESHJE BAS
MES DPSHTRR-SE DF
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HARTIMI | KURRIKULES 'SE RE PER SIGURINE RRUGORE:
ZHVILLIMI | NJE PROGRAMI| EDUKATIV TE STRUKTURUAR PER
TE RRITUR NDERGIJEGIJESIMIN DHE NJOHURITE E NXENESVE
MBI RREGULLAT E TRAFIKUT DHE SJELLJEN E SIGURT NE RRUGE.

TRAINIMI | MESUESVE DHE INTEGRIMI NE LENDEN E QYTETARISE:
PERGATITJA E MESUESVE PER TE PERFSHIRE EDUKIMIN MBI
SIGURINE RRUGORE S| PJESE TE LENDES SE QYTETARISE, DUKE
PROMOVUAR QYTETARI TE PERGJEGISHME.

KURRIKULA DIGIJITALE “ME..SIMULATORE DHE APLIKACIONE:
KRIJIMI | NJE PLATFORME INTERAKTIVE ME SIMULACIONE DHE
APLIKACIONE ONLINE QE LEJOINE NXENESIT TE PRAKTIKOINE
SITUATA TRAFIKU NE MENYRE VIRTUALE.
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AUTO MOTO PARK ALBA
1
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AKADEMIA E SIGURISE RRUGORE
NE AUTO MOTO PARK ALBANIA

.+ == KURSE PER PERDORUES |
~~. TE NDRYSHEM TE RRUGES.

PERMIRESIMI | KULTURES
SE MOTOR SPORTIT DHE
ELIMINIMI | GARAVE
ILEGALE NE RRUGET
PUBLIKE.
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QENDRA DIGJITALE E SIMULIMEVE
VIRTUALE NE FUSHE-PREZE
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POLIGONI | PARE PUBLIK PER TESTIMIN E LEJEVE TE
DREJTIMIT.

TEKNOLOGIJIA ME E FUNDIT E SIMULATOREVE PER
TRAINIME TE DREJTPERDREJTA DHE VIRTUALE PER
DREJTUES TE TE GJITHA KATEGORIVE TE MJETEVE.
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SIMULATOR EF-CAR
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PAJISJET E PARA PROFESIONALE PER TRAINIME
VIRTUALE NE PREZE.

OFRIMI | NJE EKSPERIENCE TE PLOTE TE DREJTIMIT TE
MJETEVE, NEPERMJET SIMULIMEVE TE SITUATAVE REALE
TE TRAFIKUT DHE SKENARE TE NDRYSHEM ATMOSFERIK.
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KONKURSI
“TRANSPORT INOVACION DHE SIGURI”
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Transport
Inovacion
Siguri

KONKURS PER STUDENTE PER PERMIRESIMIN E
SIGURISE DHE EFICIENCES SE TRANSPORTIT RRUGOR.

INKURAJIMI | IDEVE KREATIVE DHE TE ZBATUESHME
PER TE ARDHMEN E TRANSPORTIT.
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REALIZIMET

SHERBIME TE STANDARDIZUARA DHE
TRANSPARENTE PER PERGATITIJEN E
PERDORUESVE TE RRUGES.

SIGURI DHE EFICIENCE NE CDO HAP TE
PROCESIT TE TRAINIMIT DHE TESTIMIT.
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